
 

ラ…心の健康を保つお手伝いができれ

ばと思っています。気持ちを言葉にする

と心が整理されます。ザワザワ、モヤモ

ヤ、イライラ…何か引っかかることなど

ありましたら相談室をご利用ください。

生徒・保護者の皆様へ 

 

《今年度は下記のとおり、相談活動を実施いたします。お気軽にご予約ください。》    保健厚生部 

  〈スクールカウンセラー〉     〈スクールソーシャルワーカー〉 
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【来校予定日 ＳCと SSW来校予定日】 太字は SC/SSW来校日です。 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

Ｓ
Ｃ 

9 日（火） 

17日（水） 

24日（水） 

 1 日（水） 

22 日（水） 

29 日（水） 

7 日（金） 

20 日（木） 

28 日（金） 

 3 日（水） 

10 日（水） 
28 日（水） 

 4 日（水） 

10 日（火） 

18 日（水） 

27 日（金） 

Ｓ
Ｓ
Ｗ 

9 日（火） 

19日（金） 

1 日(水) 

17 日（金） 

27 日（月） 

7 日（金） 

21 日（金） 

3 日(水) 

10 日（水） 
29 日（木） 

10 日（火） 

30 日（月） 

 １０月 １１月 １２月 1月 2月 3月 

Ｓ
Ｃ 

  2 日（水） 

  9日（水） 

 16 日（水） 

 30日（水） 

 6 日（水） 

 13 日（水） 

20 日（水） 

 4 日（水） 

11 日（水）  

15 日（水） 

22 日（水） 

31 日（金） 

5 日（水） 

26 日（水） 
 

Ｓ
Ｓ
Ｗ 

16 日（水） 

29日（火） 

 13 日（水） 

 22 日（金） 

 6 日（金） 

20 日（金） 

15 日（水） 

28 日（火） 

5 日（水） 

28 日（金） 
 

   

【相談場所】  相談室 （東校舎１階：進路指導室左隣にあります。） 

【相談時間】 
 

【申し込み】  相談は予約制となっております。保健厚生部（相談担当・養護教諭）まで, または 

担任等を通して申し込んで下さい。※授業中の生徒の相談は公認欠席となります。 

 

  
 

宮城県名取高等学校   ℡ ：０２２３（２２）３１５１ 

S C：0９：５０～１５：１５ 

SSW：１０：５０～１５：１５ 

※授業時程の２～６校時（SSW:３校時～） 

（各５０分） 休憩１２：４０～１３：２５ 

保健厚生部    部長 ： 赤坂 佳子   副部長 ： 片倉 正博   相談担当 ： 志賀 那穂子 

養護教諭 ： 中島 暁美   菊池 真保   

今年度もスクールカウンセリングを担当するこ

とになりました。よろしくお願いたします。相談室

では悩みや不安、その他何でも話して大丈夫です。

保護者の皆様もご利用いただけます。悩みや不安

がある時はそのままにせず、気持ちを整理するこ

とから始めてみませんか？最終的に自分自身で解

決していけるように伴走いたします。お困りのこ

とがありましたらご利用下さい。お待ちしていま

す!!  

 

今年度も名取高校の担当になりました。スクールソー

シャルワーカーとは、「福祉的な視点」で生徒の悩みや想

い（ニーズ）に対して生徒が置かれている様々な「環境」

に働きかけ課題解決に向けて支援をする福祉職（社会福

祉士・精神保健福祉士）です。学校生活のこと、将来のこ

と、経済的なこと、家族のこと、友人関係のことなど・・・ 

何かモヤモヤした気持ちを抱えていませんか。生きづら

さを感じてはいませんか。その気持ちや悩みが少しでも

解消できるように、ＳＳＷは一緒に解決策を考えていく

お手伝いができます。生徒、保護者の両方の相談に応じ

れます。ぜひお気軽にご相談ください。 

 


